
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 21-Ιουν 22-Ιουν 23-Ιουν 24-Ιουν

ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

8:00 JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS

ΣΤΙΒΟΣ -ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ -ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ -ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ -ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

8:00 ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ
ΝΤΑΚΟΥΛΑΣ

10:00 JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS

10:00-11:30 ΓΗΠΕΔΟ     

11:30-13:30 ΠΙΣΙΝΑ

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

10:00-11:30 ΓΗΠΕΔΟ          

11:30-13:30 ΠΙΣΙΝΑ 

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

10:00 ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΝΤΑΚΟΥΛΑΣ

12:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ

12:15 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ

13:00 ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ

14:00 ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 27-Ιουν 28-Ιουν
29/6/2016  ΕΚΔΡΟΜΗ 

JUNIORS
30-Ιουν

1/7/2016 ΤΕΛΕΤΗ 

ΛΗΞΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ

ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

8:00 JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΙΒΟΣ
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ

8:00 ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP

ΓΗΠΕΔΟ-             

ΑΤΟΜΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ
ΝΤΑΚΟΥΛΑΣ

10:00 JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS

ΓΗΠΕΔΟ-ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΤΕΧΝΙΚΗ

10:00-11:30 ΓΗΠΕΔΟ     

11:30-13:30 ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
10:00-11:30 ΓΗΠΕΔΟ             

11:30-13:30 ΠΙΣΙΝΑ
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ

10:00 ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP ELITE GROUP

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΣΤΙΒΟΣ - ΔΡΟΜΙΚΕΣ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ - 

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

AGILITY DRILLS

ΝΤΑΚΟΥΛΑΣ

12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΦΑΓΗΤΟ

12:15 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΣ ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

13:00 ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

14:00 ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

Διεύθυνση 3ου κλειστού γηπέδου Υμηττού : Ιονίων Νήσων 35  Υμηττός  17237

Ο στίβος γίνεται στο θέατρο Βράχων (είσοδος από τον Υμηττό).


