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ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΠΙΘΕΣΗ
ΜΥΙΚΗ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

FUNDAMENTAL 

SKILLS                

TRAINING

ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΕΠΙΘΕΣΗ

09:00-10:15 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2005-06 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2002-04 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2005-06 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04

10:15-11:30 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2002-04 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2005-06 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2002-04 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

11:30 -13:00 2002-04 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2005-06 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2002-04 2005-06 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2002-04 2005-06

                                                                                                                                ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ELITE GROUP  - ΓΗΠΕΔΟ ΠΥΡΚΑΛ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ


